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CUVANT INAINTE

Fiecare relatie de cuplu este despre tine, nu despre ce-
lalalt. Este despre ceea ce faci si cum te porti. In general,
este despre cat de constient devii de responsabilitatea pe
care o ai fata de tine, fata de omul de langa tine si fata de
cuplul pe care il formati impreuna. Iar in mod special,
este despre asumarea acestei responsabilitati si a felului
in care participi clipa de clipa la materializarea ei.

Pentru mine, un cuplu este format din doi indivizi
care au decis sa mearga prin viata unul langa celalalt,
impreuna pentru totdeauna, sau doar pentru o perioa-
dd de timp. Indiferent de orientarea sexuald, de religia
pe care o au, de statutul social sau de bunurile materiale
pe care le posedd, sunt doi oameni care, din intregul
fiecaruia, au ales sd dea nastere unui intreg care sd ii
cuprinda pe amandoi.

Aceasta carte este despre a afla cum se poate construi
si mentine o relatie de cuplu fericita, echilibrata si ar-
monioasi. In rAndurile pe care urmeazi si le citesti, am
asezat o parte din cunoasterea mea, cu scopul de a veni
in sprijinul celor care isi doresc astfel de relatii.

Poate ca esti intr-o relatie, sau poate cd esti in cauta-
rea ei. Indiferent in ce moment te afli, ceea ce vei gasi
aici te poate ajuta sa dezvolti cea mai frumoasd poveste
de iubire a vietii tale.
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Stiu ca, dacd vei tine cont de toate lucrurile pe care
le-am scris aici, cuplul tau va inflori. Stiu asta, in primul
rand pentru ca eu insdami le-am aplicat.

Te rog si nu mi crezi pe cuvant. In general, nu crede
nimic din ce auzi, vezi sau citesti. Testeaza pe pielea ta
si in felul acesta vei sti cu adevarat si vei avea siguranta
ca ti se potriveste si tie.

Cei care imi cunosc povestea de viata, stiu. Ceilalfi,
care nu ma cunosc, ma intreaba daca am o relatie de
cuplu fericita. Le spun tuturor cd muncesc pentru rela-
tia fericitd de care ma bucur. Este ceva ce am, pentru ca
in fiecare zi fac ceva in sensul acesta. Dacd m-as opri,
cu siguranta raspunsul ar fi altul.

Imi plac povestile de iubire. Dovadi stau multele
carti siropoase care mi-au delectat sufletul incd din co-
pilarie. Am fost un copil care citea romane de dragos-
te. In scoald, lectura obligatorie insemna pentru mine,
o cdutare printre randuri a unei povesti de iubire, iar
acolo unde nu era, inventam una. Mi-am dorit mereu
o familie frumoasa si o relatie de cuplu fericita, iar din
dorinta aceasta am cdutat si am invatat sa construiesc
fiecare clipa care ma duce acolo.

Stiu ca fericirea in cuplu nu tine de noroc sau sansa,
ci de fiecare dintre cei doi in parte. De felul in care ei se
straduiesc sa reuseasca si sa ajungd acolo.

Dacad nu ai iubire fatd de partenerul tiu si dorinta sa
fii in relatia cu el, sd faci tot ce {ine de persoana ta pen-
tru a avea un cuplu fericit, atunci, aceasta carte nu este
pentru tine. Te rog sd o lasi deoparte sau sa o dai cuiva
care isi doreste cu adevarat sa dezvolte o relatie fericita.
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A DE LA ARMONIE este primul volum din colectia
ALFABETUL CUPLULUI, urmand ca alte patru carti
sda completeze, prin informatiile prezentate, intreaga
structurd a unui cuplu fericit: C de la Copil, G de la Gen,
S de la Sexualitate, F de la Fidelitate.

In paginile urmitoare vei gisi aspecte teoretice pe
care le-am descoperit in interactiunea cu clientii mei,
exemple concrete, reale, din viata mea personala de cu-
plu si din vietile celor cu care am lucrat in terapie, exer-
citii practice si un kit pentru imbunatatirea relatiei tale.

Iti doresc o relatie de cuplu fericita!
Cu iubire,
Oana

Nota*: Vei intalni des, printre randuri, cuvantul partener. Acesta
este folosit intr-o forma neutra si face referire atat la femeia, cat si
la barbatul din relatia de cuplu.



DE UNDE VINE FERICIREA
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O viata in doi incepe de la visurile comune si de la
dorinta de a fi impreuna.

Fericirea este acea stare de bine pe care ne dorim sa
o0 gdsim, sd o cunoastem si sd o mentinem in toate ariile
vietii. In particular, in ceea ce priveste relatia de iubire
dintre doi parteneri, ea devine dovada unui cuplu sdna-
tos si echilibrat.

Fericirea din cadrul unei relatii se médsoara in ochii
celor doi, atunci cand se privesc, in zimbetele lor, atunci
cand se intélnesc, in puterea cu care isi ating mainile si
in intensitatea luminii de pe fetele lor, atunci cand se
imbratiseaza.

Fericirea cuplului se poate auzi cu usurinta in vocile
partenerilor atunci cand isi vorbesc.

Femeile si barbatii, fiintele umane, in general, au ne-
voi, dorinte sau asteptari, astfel ca, de cele mai multe
ori, pentru a-si putea indeplini unele dintre ele, aleg sd
formeze cupluri.

Amandoi partenerii sunt responsabili, in egala ma-
surd, de fericirea sau nefericirea dintre ei. Detin puterea
de a face sau de a nu face actiuni in beneficiul relatiei,
pentru ca fiecare dintre ei se afla la cate un capit al re-
latiei. Fericirea lor impreuna se poate construi pas cu
pas, unul citre celalalt, motivati de dorintd si insotiti
de iubire.
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In prima faza a relatiei, atunci cand se naste indra-
gostirea, totul este lin si frumos. Totul pare ca se intam-
pla de la sine, fard nici un efort, si traim cu impresia ca
aceste sentimente euforice vor dura toata viata. Fiecare
cuplu trece prin asta, insd unele dintre ele ajung sa fie
fericite si dupa ani buni, iar altele nefericite. Ce face di-
ferenta? Unde este punctul de bifurcatie?

Cuplurile fericite trec prin aceleasi etape ale vietii,
au si ele momente dificile sau de bucurie, se confrunta
cu situatii si situatii, atat in plan personal cat si profesi-
onal, ca si partenerii celorlalte cupluri. Cu alte cuvinte,
nu sunt mai privilegiati de viata, nu au mai mult noroc
sau o karma mai buna. Ceea ce face diferenta, este felul
in care ei actioneaza si reactioneaza in astfel de cazuri.
Pentru ei, relatia este importanta si sunt constienti ca
depinde de fiecare in parte sa o intretina, sa o anime si
sa o dezvolte.

Un cuplu fericit este acela in care cei doi parteneri se
raporteazad la ei ca fiind o echipa, pe care o alimenteaza
permanent cu [UBIRE, ENERGIE si TIMP.
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