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CUVÂNT ÎNAINTE

Fiecare relaţie de cuplu este despre tine, nu despre ce-
lălalt. Este despre ceea ce faci şi cum te porţi. În general, 
este despre cât de conştient devii de responsabilitatea pe 
care o ai faţă de tine, faţă de omul de lângă tine şi faţă de 
cuplul pe care îl formaţi împreună. Iar în mod special, 
este despre asumarea acestei responsabilităţi şi a felului 
în care participi clipă de clipă la materializarea ei.

Pentru mine, un cuplu este format din doi indivizi 
care au decis să meargă prin viaţă unul lângă celălalt, 
împreună pentru totdeauna, sau doar pentru o perioa-
dă de timp. Indiferent de orientarea sexuală, de religia 
pe care o au, de statutul social sau de bunurile materiale 
pe care le posedă, sunt doi oameni care, din întregul 
fiecăruia, au ales să dea naştere unui întreg care să îi 
cuprindă pe amândoi.

Această carte este despre a afla cum se poate construi 
şi menţine o relaţie de cuplu fericită, echilibrată şi ar-
monioasă. În rândurile pe care urmează să le citeşti, am 
aşezat o parte din cunoaşterea mea, cu scopul de a veni 
în sprijinul celor care îşi doresc astfel de relaţii.

Poate că eşti într-o relaţie, sau poate că eşti în căuta-
rea ei. Indiferent în ce moment te afli, ceea ce vei gasi 
aici te poate ajuta să dezvolţi cea mai frumoasă poveste 
de iubire a vieţii tale.
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Ştiu că, dacă vei ţine cont de toate lucrurile pe care 
le-am scris aici, cuplul tău va înflori. Ştiu asta, în primul 
rând pentru că eu însămi le-am aplicat.

Te rog să nu mă crezi pe cuvânt. În general, nu crede 
nimic din ce auzi, vezi sau citeşti. Testează pe pielea ta 
şi în felul acesta vei şti cu adevărat şi vei avea siguranţa 
că ţi se potriveşte şi ţie.

Cei care îmi cunosc povestea de viaţă, ştiu. Ceilalţi, 
care nu mă cunosc, mă întreabă dacă am o relaţie de 
cuplu fericită. Le spun tuturor că muncesc pentru rela-
ţia fericită de care mă bucur. Este ceva ce am, pentru că 
în fiecare zi fac ceva în sensul acesta. Dacă m-aş opri, 
cu siguranţă răspunsul ar fi altul.

Îmi plac poveştile de iubire. Dovadă stau multele 
cărţi siropoase care mi-au delectat sufletul încă din co-
pilărie. Am fost un copil care citea romane de dragos-
te. În şcoală, lectura obligatorie însemna pentru mine, 
o căutare printre rânduri a unei poveşti de iubire, iar 
acolo unde nu era, inventam una. Mi-am dorit mereu 
o familie frumoasă şi o relaţie de cuplu fericită, iar din 
dorinţa aceasta am căutat şi am învăţat să construiesc 
fiecare clipă care mă duce acolo.

Ştiu că fericirea în cuplu nu ţine de noroc sau şansă, 
ci de fiecare dintre cei doi în parte. De felul în care ei se 
străduiesc să reuşească şi să ajungă acolo.

Dacă nu ai iubire faţă de partenerul tău şi dorinţa să 
fii în relaţia cu el, să faci tot ce ţine de persoana ta pen-
tru a avea un cuplu fericit, atunci, această carte nu este 
pentru tine. Te rog să o laşi deoparte sau să o dai cuiva 
care îşi doreşte cu adevărat să dezvolte o relaţie fericită.
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A DE LA ARMONIE este primul volum din colecţia 
ALFABETUL CUPLULUI, urmând ca alte patru cărți 
să completeze, prin informaţiile prezentate, întreaga 
structură a unui cuplu fericit: C de la Copil, G de la Gen, 
S de la Sexualitate, F de la Fidelitate.

În paginile următoare vei găsi aspecte teoretice pe 
care le-am descoperit în interacţiunea cu clienţii mei, 
exemple concrete, reale, din viaţa mea personală de cu-
plu şi din vieţile celor cu care am lucrat în terapie, exer-
ciţii practice şi un kit pentru îmbunătăţirea relaţiei tale.

Îţi doresc o relaţie de cuplu fericită!
 	 Cu iubire,

         Oana

 	

Notă*: Vei întâlni des, printre rânduri, cuvântul partener. Acesta 
este folosit într-o formă neutră și face referire atât la femeia, cât și 
la bărbatul din relația de cuplu.
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O viață în doi începe de la visurile comune și de la 
dorința de a fi împreună.

Fericirea este acea stare de bine pe care ne dorim să 
o găsim, să o cunoaştem şi să o menţinem în toate ariile 
vieţii. În particular, în ceea ce priveşte relaţia de iubire 
dintre doi parteneri, ea devine dovada unui cuplu sănă-
tos şi echilibrat.

Fericirea din cadrul unei relaţii se măsoară în ochii 
celor doi, atunci când se privesc, în zâmbetele lor, atunci 
când se întâlnesc, în puterea cu care îşi ating mâinile şi 
în intensitatea luminii de pe feţele lor, atunci când se 
îmbrăţişează.

Fericirea cuplului se poate auzi cu uşurinţă în vocile 
partenerilor atunci când îşi vorbesc.

Femeile şi bărbaţii, fiinţele umane, în general, au ne-
voi, dorinţe sau aşteptări, astfel că, de cele mai multe 
ori, pentru a-şi putea îndeplini unele dintre ele, aleg să 
formeze cupluri.

Amândoi partenerii sunt responsabili, în egală mă-
sură, de fericirea sau nefericirea dintre ei. Deţin puterea 
de a face sau de a nu face acţiuni în beneficiul relaţiei, 
pentru că fiecare dintre ei se află la câte un capăt al re-
laţiei. Fericirea lor împreună se poate construi pas cu 
pas, unul către celălalt, motivaţi de dorinţă şi însoţiţi 
de iubire.
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În prima fază a relaţiei, atunci când se naște îndră-
gostirea, totul este lin şi frumos. Totul pare că se întâm-
plă de la sine, fără nici un efort, şi trăim cu impresia că 
aceste sentimente euforice vor dura toată viaţa. Fiecare 
cuplu trece prin asta, însă unele dintre ele ajung să fie 
fericite şi după ani buni, iar altele nefericite. Ce face di-
ferenţa? Unde este punctul de bifurcaţie?

Cuplurile fericite trec prin aceleaşi etape ale vieţii, 
au şi ele momente dificile sau de bucurie, se confruntă 
cu situaţii şi situaţii, atât în plan personal cât şi profesi-
onal, ca şi partenerii celorlalte cupluri. Cu alte cuvinte, 
nu sunt mai privilegiaţi de viaţă, nu au mai mult noroc 
sau o karmă mai bună. Ceea ce face diferenţa, este felul 
în care ei acţionează şi reacţionează în astfel de cazuri. 
Pentru ei, relaţia este importantă şi sunt conştienţi că 
depinde de fiecare în parte să o întreţină, să o anime şi 
să o dezvolte.

Un cuplu fericit este acela în care cei doi parteneri se 
raportează la ei ca fiind o echipă, pe care o alimentează 
permanent cu IUBIRE, ENERGIE şi TIMP.
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Andreea şi Marius. 29, respectiv 32 de ani.
Sunt căsătoriţi de 3 ani. Îşi doresc cel puţin doi 

copii, cândva, dacă relaţia va mai avea un viitor, 
după spusele lor.

S-au aşezat, fiecare pe câte o parte a canapelei. 
Ea şi-a înghesuit geanta între ei, iar el a mai adăugat 
una dintre cele două perne decorative.

– Dacă vreţi, mai am câteva perne în camera ală-
turată, am schiţat eu o glumă.

– Nu e nevoie, între noi e oricum un zid imens, 
a răspuns Marius, mai mult pentru el, decât pentru 
mine.

Începutul lor de relaţie a fost ca în filmele ame-
ricane: cu dragoste pasională, cu răsturnări de situ-
aţie şi cu nebunia îndrăgostiţilor al căror unic scop 
este acela de a fi împreună. Împotriva a tot ce le stă-
tea în cale, au reuşit!

Ştii cum se termină filmele, cu nunta perfectă şi 
ei doi care pleacă în luna de miere. Ce se întâmplă 
după, nu se mai arată în film şi de fapt, nu interesea-
ză pe nimeni. Toată lumea pleacă nostalgică din sala 
de cinema, fiecare cu gândurile şi cu visările sale.

Cam aşa au stat lucrurile şi la ei. După nuntă, ar 
fi trebuit să înceapă viaţa lor minunată. Din păcate, 
a fost pe dos. Au reuşit să distrugă tot ce au constru-
it, în mai puţin de doi ani.
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– Nu înţeleg cum am ajuns aici, plângea Andreea.
– Unde am greşit? Mi-e clar că la un moment dat 

am deviat şi am luat-o pe arătură, completă Marius.
După câteva şedinţe s-a făcut lumină. Au fost atât 

de siguri pe iubirea dintre ei, încât nu au considerat 
că mai este necesar să facă ceva pentru a o întreţine.

La una dintre întâlnirile noastre, Andreea a găsit 
o metaforă foarte potrivită:

– O cabană din lemn, undeva la poalele unui 
munte, este foarte frumoasă, iar ca să rămână fru-
moasă şi peste ani, trebuie întreţinută. Altfel, toată 
frumuseţea ei se duce şi tot ce rămâne este o cocioa-
bă la care nici nu vrei să te uiţi, dar să mai şi stai în 
ea? Cam aşa stă treaba şi cu o relaţie, nu?

I-am răspuns:
– Iubirea se păstrează cu iubire. Focul viu al cu-

plului vostru se întreţine cu dovezi de iubire. Nu e 
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nimic de la sine înţeles, ele trebuie permanent ma-
nifestate.

La începutul relaţiei, tot ce făceau, venea auto-
mat, natural, dintr-o dorinţă nebună de a fi împre-
ună. În momentul în care ei au devenit cu adevărat 
acel împreună pe care îl visau, au încetat să mai aibă 
un scop şi astfel au încetat să mai facă ceva.

Din fericire, iubirea şi dorinţa erau încă acolo. 
Asta i-a ajutat, în primul rând, să îşi contureze un 
viitor al cuplului lor. Nu oricum, ci unul fericit!

Apoi au înţeles că îl pot avea, doar dacă sunt 
atenţi atât la nevoile lor personale, cât şi la nevoile 
celuilalt, în raport cu relaţia dintre ei. Şi, punctul cel 
mai important, au învăţat cum să acţioneze pentru 
satisfacerea lor.

Andreea şi Marius se pregătesc acum să treacă 
într-o altă etapă a cuplului lor, aceea în care vor de-
veni părinţi.

Sunt fericiţi, exact aşa cum au descris pe bileţele,  
într-una dintre şedinţele noastre. Îmi scriu uneori şi 
mă pun la curent cu ce se mai întâmplă în viaţa lor. 
Ştiu că se mai ceartă, că mai au momente de cădere, 
dar în acelaşi timp ştiu că nu vor mai lăsa niciodată 
relaţia să ajungă în acel punct mort care i-a adus în 
cabinetul meu.

Au toate ingredientele şi chiar dacă mai strică re-
ţeta, o iau de la capăt, mereu şi mereu. Pentru ei este 
singura variantă şi îi felicit pentru asta!


